Стилі батьківського виховання
(у відповідь на агресивні дії дитини)

	№ з/п
	Стратегія виховання
	Конкретні приклади стратегії
	Стилі поведінки
	Чому дитина так робить

	    1   
	Різке придушення агресивної поведінки дитини
	«Припини!», «не смій так говорити!»  Покарання дитини
	Агресивний (дитина може відразу припинити дії,але виплесне свої негативні емоції іншого разу в іншому місці)
	Дитина копіює батьків і вчиться у них агресивним формам поведінки

	    2  
	Ігнорування агресивних спалахів дитини
	Батьки роблять вигляд,що не помічають агресій дитини або вважають,що дитина ще мала
	Агресивний(дитина продовжує діяти агресивно)
	Дитина думає,що робить все правильно, і агресивні форми поведінки закріплюються як риса характеру

	   3    
	Батьки надають дитині можливість виплеснути агресію у прийнятний спосіб,але в тактовній формі забороняють поводитися агресивно щодо людей
	Якщо батьки бачать,що дитина розгнівана,вони можуть залучити її до гри, яка зніме її гнів. Батьки пояснюють дитині,як треба поводити себе у певних ситуаціях
	Швидше за все дитина навчиться управляти своїм гнівом
	Дитина вчиться аналізувати різні ситуації і бере приклад зі своїх тактовних батьків


ЯК ПОЗБУТИСЯ СТАНУ ВНУТРІШНЬОЇ АГРЕСІЇ?
· Голосно заспівати.

· Пограти в «Дартс».

· Пострибати на стрибалці.

· У «мікрофон» («склянку для крику»)викричати свої негативні емоції.

· «Побитися» з братом або сестрою.

· Налити у ванну води, запустити в неї декілька пластикових іграшок і бомбити їх м’ячиком.

· Пускати мильні бульбашки.

· Влаштувати «бій» з боксерською грушею. 

· Полити квіти.

· Швидкими рухами витерти дошку.

· Забити декілька цвяхів.

· Пробігти декілька кругів навколо будинку.

· Зробити перестановку у квартирі.

· Пограти у настільний футбол (хокей).

· Випрати білизну.

· Потанцювати.

· Віджатись від підлоги декілька разів.

· Влаштувати змагання «Хто голосніше крикне?, стрибне?»

· Стукати олівцем по парті.

· З декількох аркушів паперу наробити кульок і покидати їх.

· Швидкими рухами руки намалювати того, хто тебе скривдив, і закреслити її.

· Зайнятись улюбленим видом спорту.

· Увімкнути «Караоке» й заспівати.

· Розірвати газету.

· Помити підлогу.

· Перебрати свої речі у шафі.

ПРИЙОМИ, ЯКІ МОЖНА ВИКОРИСТОВУВАТИ ПІД ЧАС РОБОТИ З АГРЕСИВНИМИ ДІТЬМИ
1. Якщо агресія є усвідомленим, контрольованим актом з боку дитини, то для дорослого важливо не піддатися на таку маніпуляцію. При цьому доречно досить різко присікати агресивні дії або (якщо це не завдасть серйозної шкоди самій дитині та оточенню) ігнорувати їх.

2. Якщо агресія є виявом садомазохістських схильностей, психолог має працювати спільно з психотерапевтом і психіатром.

3. Якщо агресія є виявом гніву, можливе використання різноманітних стратегій впливу:

1) навчати дітей контролювати свої емоції і способи регулювання негативних почуттів без шкоди для оточення (цю стратегію використовують, якщо агресія виявляється у прямій формі). Наприклад, треба вчити замінювати пряму агресію на непряму за допомогою предметів-замінників, позбуватися внутрішнього напруження через активні дії, заняття спортом, рухливі ігри, вияв символічної агресії;

2) розвивати в дитині вміння знижувати рівень емоційного напруження через фізичну релаксацію (для цього використовують медитативну музику, фантазії-візуалізації, повільні танці, спеціальні дихальні вправи, методи аутотренінгу тощо);

3) вчити показувати співрозмовникові свої почуття через їх вербалізацію і запрошення до співпраці, завдяки чому можна долати суперечності, запобігати конфліктам у майбутньому.

Методи керування пасивно-агресивною поведінкою

1. Зрозуміти, що пасивно-агресивна дитина може викликати в педагога у відповідь негативні почуття і неконструктивну поведінку.

2. Зрозуміти, що мета пасивно-агресивної дитини – вивести вчителя з рівноваги, домогтися, щоб він втратив контроль над собою.

3. Зрозуміти, що всі пасивно-агресивні тактики – це неприйнятні способи вираження гніву та злості.

4. Проаналізувати, як ви сприймаєте чиєсь роздратування і виражає свій гнів, щоб упевнитися, що ви самі не реалізуєте у своїй поведінці пасивно-агресивний стиль.

КОНСТРУКТИВНІ СПОСОБИ ПОДОЛАННЯ АГРЕСИВНОСТІ

1) виконувати фізичні вправи (гімнастика, аеробіка, біг, їзда на велосипеді);
2) займатися силовими видами спорту (бокс, боротьба);
3) займатися фізичною працею;
4) виливати злість на неживі об’єкти (побити подушку, диван, боксерську грушу, пошматувати газету);
5) використовувати масаж, особливо верхньої частини спини, з метою зняття напруження;
6) викричатись на самоті, не спрямовуючи свій гнів на об’єкт роздратування;
7) обговорити ситуацію, яка викликає роздратування, з близькою людиною;
8) висловлювати уявному об’єкту своє невдоволення;
9) написати листа об’єкту роздратування, але не надсилати його;
10) змінити вид діяльності, що допоможе відволіктися від проблеми;
11) використовувати комунікативну техніку «Я» - повідомлення: висловлювати співрозмовникові почуття щодо ситуації, яка вас дратує, викликати співчуття та бажання зрозуміти вас і не руйнувати стосунків. Наприклад: «Я сповнений гніву, злий, розлючений, дуже сердитий, мене дратує ця ситуація, мені ніяково, дуже болячи»;
12) використовувати асоціативне «Я» - повідомлення: злий, як тигр;
13) релаксація – метод, за допомогою якого можна частково чи повністю позбутися фізичного або психологічного напруження; 

14) медитація – занурення розумом у предмет, ідею, що досягається шляхом зосередження на одному об’єкті й усунення всіх інших зовнішніх (звук, світло) та внутрішніх (фізичне, емоційне напруження) чинників.
РЕКОМЕНДАЦІЇ ПЕДПРАЦІВНИКАМ
У ВИХОВАННІ ПІДЛІТКІВ, ЯКІ СХИЛЬНІ ДО АГРЕСИВНОЇ ПОВЕДІНКИ

Пам’ятайте! Агресивність – це прагнення завдати шкоди іншій людині. Усіх агресивних людей об’єднує невміння поставити себе на місце іншого. Агресивна людина часто переживає порушення душевної рівноваги, невдоволення. Дайте відчути учню (дитині), що ви вірите в неї, в її позитивні зміни.

Тому в роботі з учнями, які виявляють агресивність:

1. Розвивайте почуття емпатії (співчуття, співпереживання, вміння ставити себе на місце іншої людини). Заохочуйте учнів до таких проявів.

2. Розвивайте альтруїзм, милосердя.

3. Розмовляйте спокійним тоном, інакше ви «підключаєтесь» до збудження учня і провокуєте підсилення агресивних імпульсів.

4. Розвивайте вміння брати на себе відповідальність.

5. Привертайте увагу до випадків, коли насильницькими методами можна досягти тільки негативного результату (погіршення стосунків тощо) і навпаки, спілкуючись доброзичливо, виховано – легко досягти поставленої мети (зазвичай, агресивні люди мають негативний досвід – досягати свого насильницькими методами, які засвоїли у сім’ї). Допоможіть їм набути новий, позитивний досвід.

6. Спілкуйтеся та вчіть учнів, використовуючи «Я» - повідомлення («Мені неприємно, коли мене обманюють» замість «Ти мене обманув»; «Я розчаровуюсь у людині, якщо вона часто запізнюється» замість «Ти знову запізнився»). 

7. Вчіть висловлювати свій негативні емоції прийнятними способами ( у хвилини гніву зім’яти аркуш, паперову кульку кинути в ціль, можна бити подушку тощо).

8. Розкажіть, що зняти напруження можна у спортивних змаганнях, заняттях баскетболом, футболом, плаванням, хореографією, фізичною працею.

9. Вчіть нових способів реагування у конфліктних ситуаціях.

10. Виховуйте внутрішню зібраність, витримку.

11. Демонструйте модель неагресивної поведінки.

РЕКОМЕНДАЦІЇ БАТЬКАМ
У ВИХОВАННІ ПІДЛІТКІВ, ЯКІ СХИЛЬНІ ДО АГРЕСИВНОЇ ПОВЕДІНКИ

Батькам слід пам’ятати:

1. Найкращий спосіб уникати надмірної агресивності підлітка – виявляти до нього більше уваги і ласки, яких він так потребує.

2. Батьки мають стежити за своєю поведінкою у сім’ї.

3. Найкращий спосіб виховання – єдність дій та власний приклад.

4. Не можна використовувати фізичних покарань.

5. Допомагайте підлітку знаходити друзів. Заохочуйте розвиток позитивних аспектів агресивності, а саме: підприємливості, активності, ініціативності.

6. Перешкоджайте негативним проявам агресивності, зокрема ворожості, скутості.

7. Пояснюйте наслідки агресивної поведінки.

8. Обмежуйте перегляд відеофільмів зі сценами насильства. Це стосується і комп’ютерних ігор.

9. Спрямовуйте енергію підлітка в корисне річище, заохочуйте його до участі у культурних заходах, спортивних секціях.  
РЕКОМЕНДАЦІЇ ПЕДПРАЦІВНИКАМ
У ВИХОВАННІ ПІДЛІТКІВ, ЯКІ СХИЛЬНІ ДО АГРЕСИВНОЇ ПОВЕДІНКИ
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Тому в роботі з учнями, які виявляють агресивність:

1. Розвивайте почуття емпатії (співчуття, співпереживання, вміння ставити себе на місце іншої людини). 

2. Розмовляйте спокійним тоном, інакше ви «підключаєтесь» до збудження учня і провокуєте підсилення агресивних імпульсів.

3. Розвивайте вміння брати на себе відповідальність.

4. Привертайте увагу до випадків, коли насильницькими методами можна досягти тільки негативного результату (погіршення стосунків тощо) і навпаки, спілкуючись доброзичливо, виховано – легко досягти поставленої мети. Допоможіть їм набути новий, позитивний досвід.

5. Спілкуйтеся та вчіть учнів, використовуючи «Я» - повідомлення («Мені неприємно, коли мене обманюють» замість «Ти мене обманув»; «Я розчаровуюсь у людині, якщо вона часто запізнюється» замість «Ти знову запізнився»). 
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